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GLI EFFETTI DELLE RADIAZIONI OTTICHE 

SULLA SALUTE DEI LAVORATORI ESPOSTI

PROTEZIONE DEI LAVORATORI

e

SORVEGLIANZA MEDICA



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY

� foto Cheratiti e foto Congiuntiviti

Si tratta di diverse infiammazioni che possono colpire i nostri occhi e dalle quali 

dobbiamo difenderci, per evitare che col passare del tempo creino danni  

permanenti al nostro appartato visivo. La cheratite è una infiammazione della 

cornea, la congiuntivite ovviamente interessa ovviamente la congiuntiva. 

Quando  vengono causate agenti fisici, si parla propriamente di foto cheratite e 

foto congiuntivite …
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Si definisce eritema la dilatazione e la congestione dei vasi sanguigni, cioè del 

microcircolo dei capillari della cute, che determina un arrossamento della pelle, 

come espressione del fenomeno di infiammazione e di irritazione cutanea.

Eritema …
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Fotodermatiti … ustioni da sole
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Fototipo 1
soggetti a pelle chiarissima, con lentiggini, capelli rossi o biondo cenere

Fototipo 2
carnagione chiara, ma capelli biondo scuro o castano chiaro, con abbronzatura dorata

Fototipo 3
carnagione scura e capelli castani

Fototipo 4
carnagione decisamente olivastra, occhi e capelli neri 

Fototipo 5
carnagione molto bruna e capelli crespi, sono i mediorientali

Fototipo 6
sono i soggetti di pelle nera

Ricordiamo i fototipi …
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i primi due fototipi rischiano maggiormente di 

incorrere nei tumori cutanei.

i soggetti a pelle scura rispondono meglio 

all’abbronzatura e liberano più melanina e si 

scottano meno, sono “ meno esposti …”

ovviamente non possono essere considerati immuni 

dai tumori.
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neoplasie …
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Se il sole fa male alla pelle, i lettini solari sarebbero da bandire. Aumentano secondo gli oncologi  
l’incidenza del melanoma, tumore della pelle.
Per l’AIOM questa patologia cresce a un ritmo superiore rispetto ad altri tumori nelle donne a causa della 
moda dilagante dell’abbronzatura a buon mercato.

Secondo gli oncologi dell’ AIOM, l’associazione italiana di oncologia medica …
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Ovviamente il sole non fa solo male   …
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ricapitolando …
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e da non trascurare …
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PROTEZIONE DEI LAVORATORI …

Dove possibile possono essere usati  schermi protettivi. 

dotati di appositi cartelli di avvertimento segnalanti il rischio

In assenza di schermi protettivi è opportuno valutare l’opportunità di :

� Individuare restrizioni agli accessi
� Proteggere gli occhi
� Attuare controlli sull’area
� Utilizzare altri attenuatori (barriere …)
� Imporre opportune indicazioni procedurali
� Prevedere programmi di istruzione e addestramento
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PROTEZIONE INDIVIDUALE DEI LAVORATORI …



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY

Attenzione …
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SIMLII  linee guida del 2003 …



CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO *  D. INTAGLIATA * * MEDICAL  CENTER  - SASOL ITALY

Sorveglianza  Medica … quando?
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La Visita del Medico competente  deve prevedere :
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… e ancora deve prevedere :
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Accertamenti complementari …
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Si …
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donne in gravidanza

lavoratori minorenni

albini ed individui di fototipo 1

portatori di malattie del collagene

soggetti in trattamento cronico o clinico con farmaci

soggetti affetti da alterazione dell’iride o della pupilla

lavoratori che abbiano lesioni cutanee (anche solo  PRE-MALIGNE)

epilettici (per esposizione a luce visibile di tipo intermittente)

portatori di apparecchi ferromagnetici impiantati

Gruppi particolarmente sensibili al rischio
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Farmaci FOTOSENSIBILIZZANTI …
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… FT di natura non farmaceutica
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Altri obblighi del medico …
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Il Giudizio di idoneità …
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Il Giudizio di idoneità …
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Concludendo …
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