GLI EFFETTI DELLE RADIAZIONI OTTICH
SULLA SALUTE DEI LAVORATORI ESPOS'T

PROTEZIONE DEI LAVORATORI

€
SORVEGLIANZA MEDICA
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Gli effetti dell'esposizione a radiazioni ottiche
manifestano a carico di occhi e cute.
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ALTERAZIONI OCULARI DA L RADIAZIONI
ULTRAVIOLETTE

Cheratiti, congiuntiviti, cataratta, lesioni retiniche
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» foto Cheratiti e foto Congiuntiviti

Si tratta di diverse inflammazioni che possono colpire i nostri occhi e dalle quali
dobbiamo difenderci, per evitare che col passare del tempo creino danni
permanenti al nostro appartato visivo. La cheratite € una inflammazione della

cornea, la congiuntivite ovviamente interessa ovviamente la congiuntiva.

Quando vengono causate agenti fisici, si parla propriamente di foto cheratite e
foto congiuntivite ...

<
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ALTERAZIONI CUTANEE DA RADIAZIONI
ULTRAVIOLETTE

eritema, tumori della pelle

& o8
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Eritema ...

Si definisce eritema la dilatazione e la congestione dei vasi sanguigni, cioe del
microcircolo dei capillari della cute, che determina un arrossamento della pelle,
come espressione del fenomeno di inflammazione e di irritazione cutanea.
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Fotodermatiti ... ustioni da sole
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Ricordiamo | fototipi ...

Fototipo 1
soggetti a pelle chiarissima, con lentiggini, capelli rossi o biondo cenere

Fototipo 2

carnagione chiara, ma capelli biondo scuro o castano chiaro, con abbronzatura dorata
Fototipo 3

carnagione scura e capelli castani

Fototipo 4

carnagione decisamente olivastra, occhi e capelli neri
Fototipo 5

carnagione molto bruna e capelli crespi, sono i medioriental

Fototipo 6
sono i soggetti di pelle nera
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2t | primi due fototipi rischiano maggiormente di
Incorrere nei tumori cutanei.

M | soggetti a pelle scura rispondono meglio
all'abbronzatura e liberano piu melanina e si

scottano meno, sono meno esposti
ovviamente non possono essere considerati immuni
dai tumori.
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neoplasie ...
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Secondo gli oncologi dell’ AIOM, I'associazione italiana di oncologia medica ...

Se il sole fa male alla pelle, i lettini solari sarebbero da bandire. Aumentano secondo gli oncologi
I'incidenza del melanoma, tumore della pelle.

Per 'AIOM questa patologia cresce a un ritmo superiore rispetto ad altri tumori nelle donne a causa della
moda dilagante dell’abbronzatura a buon mercato.
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Ovviamente il sole non fa solo male

-
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ricapitolando ...

L'occhio € sicuramente l'organo piu vulnerabile nei confronti della luce
laser e si possono avere diversi tipi di danno a suo carico quali: danni
retinici di natura fotochimica, alterazioni retiniche caratterizzate da
piccoli addensamenti di pigmento, discromie, effetti catarattogeni di
origine fotochimica e termica, fotocheratocongiuntivite, ustioni corneali.
I danni maggiori per la struttura oculare si hanno con lunghezze d'onda
che vanno dal visibile al vicino infrarosso (400 nm < A < 1.400 nm) a causa
dell'azione focalizzante sulla retina da parte del cristallino. L'istintiva
barriera data dalla chiusura delle palpebre a questa luce (tipicamente
entro 0,25 s) nella maggior parte dei casi non costituisce una protezione
sicura.
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e da non trascurare ...

Da non frascurare sono anche gli eventuali danni a carico della
cute tra cui: eritemi, ustioni cutanee, superficiali e profonde, la

cui gravitd sara in rapporto, oltre che all'energia calorica
incidente, al grado di pigmentazione, all'efficienza dei fenomeni
locali di termoregolazione, alla capacita di penetrazione nei vari

strati delle radiazioni incidenti.
Laser di potenza notevolmente elevata possono danneggiare

seriamente anche gli organi interni.
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Protezione,de1 lavoratort...




O PROTEZIONE DEI LAVORATORI ...

Dove possibile possono essere usati schermi protettivi.

dotati di appositi cartelli di avvertimento segnalanti il rischio

In assenza di schermi protettivi € opportuno valutare 'opportunita di :

Individuare restrizioni agli accessi

Proteggere gli occhi

Attuare controlli sull’area

Utilizzare altri attenuatori (barriere ...)

Imporre opportune indicazioni procedurali
Prevedere programmi di istruzione e addestramento
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PROTEZIONE INDIVIDUALE DEI LAVORATORI ...
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Occhiali antischeggia antilaser ICE 2.4

Utilizzo tattico: truppa/tiratori scelti/poligono/
Marina / Aviazione

Lenti: 2.4 mm Policarbonato

Livello protezione schegge: MIL-PRF-31013
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Sorveglianza Medica
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|
CAPO V - PROTEZIONE DEI LAVORATORI DAI RISCHI DI
ESPOSIZIONE A RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI

Art. 218 - Sorveglianza Sanitaria

1. La sorveglianza sanitaria viene effettuata periodicamente,
di norma una volta I'anno o_con_ periodicita inferiore
decisa dal medico competente con particolare riquardo ai

lavoratori particolarmente sensibili_al rischio, tenuto
conto dei risultati della valutazione dei rischi trasmessi
dal datore di lavoro. La sorveglianza sanitaria e effettuata
con l'obiettivo di prevenire e scoprire fempestivamente
effetti negativi per la salute, nonché prevenire effetti a
lungo termine negativi per la salute e rischi di malattie
croniche derivanti dall’esposizione a radiazioni ottiche.
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Attenzione ...
sorveglianza sanitaria € effettuata con

obiettivo di prevenire e scoprire
tempestivamente effetti negativi per la salute,

nché prevenire effetti a lungo termine negativi
" |a salute e rischi di malattie croniche

rivanti dall'esposizione a radiazioni ottiche.
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Protocolle Sanitario...
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SIMLII linee guida del 2003 ...

Da linee guida SIMLII del 2003 per la SS degli esposti a radiazioni
non ionizzanti:

visita medica

visita oculistica (acutezza visiva e biomicroscopia con lampada a
fessura)

visita dermatologica

in aggiunta accertamenti ematochimici di routine, urine ed ECG
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Sorveglianza Medica ... quando?

#prima di adibire Il lavoratore alla mansione che comporta
'esposizione

zperiodicamente, di norma una volta all'anno

#il medico competente pud decidere una periodicita
diversa riportando una adeguata motivazione sulla
Cartella Sanitaria e di Rischio

sTlempestivamente sottoposti a controllo medico |
lavoratori per | quali é stata rilevata un’esposizione
periore ai valori limite di cui all’articolo 215.
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L’ Italia ha recepito la direttiva europea riportandone i contenuti nel D.Lgs 81 del 2008 (Testo Unico
sulla Sicurezza del Lavoro).

Il decreto 81 riprendendo le indicazioni della direttiva europea esclude dal campo di applicazione la
radiazione solare relegando l'obbligo della valutazione dei rischi di esposizione alle sole radiazioni
artificiali.

Al contempo impone che vengano valutati tutti i rischi per la salute e la sicurezza.

Essendo la Radiazione solare classificata come cancerogeno accertato per l'uomo, questa costituisce
senz altro un fattore di rischio da valutare.

I valori limite di esposizione per organi non protetti, riferiti ad un esposizione continua di 8 ore
vanno applicati ad una esposizione diretta perpendicolarmente alla superficie esposta, dove
I'irradianza dovra essere misurata con uno strumento che abbia una risposta angolare secondo la
legge del coseno.

Organo bersaglio:
Devono essere soddisfatte contemporaneamente le relazioni:

per 180 nm<i<400 nm
per 315 nm<A<400 nm

Organo bersaglio:

per 180 nm<A<400 nm
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La Visita del Medico competente deve prevedere :

a) anamnesi familiare: soprattutto per
eventuali predisposizioni ereditarie verso
patologie oculari e tumori cutanei;

b) anamnesi personale: valutare le abitudini

di vita o malattie pregresse che possono
rappresentare una concausa di eventuali
malattie degli occhi e della pelle;

c) anamnesi lavorativa: permette di controllare
esposizioni pregresse o concomitanti ad
altri rischi che presentino dei sinergismi
d'azione;
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... € ancora deve prevedere :

d) anamnesi patologica: valutare soprattutto
malattie pregresse che possano ridurre
I'idoneita a sopportare il rischio da RO o
essere motivo di confondimento in caso di
valutazione medico legale di un danno; &
importante conoscere I'eventuale
assunzione di farmaci o |'utilizzo di prodotti
cosmetici che possono presentare un effetto
fotosensibilizzante;

e) esame obiettivo generale;

f) esame obiettivo distrettuale con particolare
riguardo per quegli organi maggiormente
suscettibili di danno a causa dell'irradiazione
cui il lavoratore e esposto: specificatamente la
pelle (soprattutto le parti esposte) e gli
occhi.
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Accertamenti complementari ...

Gli accertamenti complementari suggeriti devono essere adattati
alle varie realta operative; essi non devono neanche essere intesi
come protocollo minimo in quanto talora il rischio & limitato e,
pertanto, il suddetto protocollo diagnostico potrebbe essere
eccessivo.

In altri casi, per lavori altamente rischiosi, pud essere utile un
maggiore approfondimento diagnostico o una maggior
frequenza di taluni accertamenti.
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c'e un incremento di rischio
da considerare ?

S;
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CONFIDENTIAL

Gruppi particolarmente sensibili al rischio

# donne in gravidanza

# |lavoratori minorenni

# albini ed individui di fototipo 1

# portatori di malattie del collagene

# soggetti in trattamento cronico o clinico con farmaci

# goggetti affetti da alterazione dell’iride o della pupilla

# |avoratori che abbiano lesioni cutanee (anche solo PRE-MALIGNE)
# epilettici (per esposizione a luce visibile di tipo intermittente)

# portatori di apparecchi ferromagnetici impiantati
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Farmaci FOTOSENSIBILIZZANTI ...
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FT d1 natura non farmaceutica
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Altr1 obblighi del medico ...

a) Il medico o altra persona debitamente qualificata
comunica al lavoratore i risultati che lo riguardano.

) Il lavoratore riceve in particolare le informazioni e |

pareri relativi al controllo sanitario cui dovrebbe
sottoporsi dopo la fine dell’esposizione;

c) il datore di lavoro € informato di tutti i dati
significativi emersi dalla sorveglianza sanitaria
tenendo conto del segreto professionale.
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I1 Giudizio di idoneita ...
2008

idoneita;

idoneita parziale,
temporanea o permanente,
con prescrizioni o

limitazioni;
inidoneita temporanea;
inidoneita permanente.

Nel caso di espressione del
giudizio di imidoneita temporanea
vanno precisati 1 imit temporal di
validita.
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I1 Giudizio di idoneita ...

D.Lgs. N® 230/1985
Art. 84 (Visita medica preventival)
Art 85 [(Visite mediche periodiche e straordinanie)

a)idonel;
b)idonei a determinate condizioni;
c)non idoneil.

Art. 85, c.3: ___.visite mediche di cul a1
commi 1 e 2, 1| lavoraton sono classificati in:

a)idonel;
b)idonei a determinate condizioni;
c)non idonel;

d)lavoratori sottoposti a sorveglianza
medica dopo la cessazione del lavoro
che li ha esposti alle radiazioni
ionizzanti.
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¢ Concludendo ...
la valutazione deve rispettare le specifiche e complesse disposizioni
di legge

per la valutazione non pui‘v si puf) fare a meno della collaborazione
del MC

i protocolli sanitari risultano piu che mai strettamente collegati alla

valutazione

gli accertamenti sanitari complementari alla visita del MC
necessitano di adeguato supporto specialistico
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grazie per l'attenzione

CONFIDENTIAL - - M. LAZZARO * D. INTAGLIATA * *MEDICAL CENTER - SASOLITALY




